


Psychotherapie achtsam und
ganzheitlich gestalten

Die Fortbildung in «Integrativer Korperpsychotherapie IBP» wurde fur Arztinnen zusammen-
gestellt, die im Rahmen ihres Fortbildungsprogramms zum:zur Facharzt:in fur Psychiatrie und
Psychotherapie eine fundierte, kérperorientierte und integrative psychotherapeutische Ausbil-
dung suchen.

Die Methode der Integrativen Korperpsychotherapie IBP zahlt zu den humanistischen Psycho-
therapieverfahren und hebt die zentrale Bedeutung des Korpers fur die mentale Gesundheit
hervor. Die vierjahrige, wissenschaftlich fundierte Fortbildung befahigt Arzt:innen, einen The-
rapieprozess eigenverantwortlich, ganzheitlich und beziehungsorientiert zu gestalten.

Als Integrative:rr Korperpsychotherapeut:in IBP mit eidgendssisch anerkanntem Titel verfiigen
die Absolvent:innen tber die notwendigen menschlichen und fachlichen Kompetenzen, um ein
breites Spektrum an psychischen Stérungen in unterschiedlichen Settings zu behandeln.

Infos zur Fortbildung

Dauer
Die Fortbildung ist berufsbegleitend
und dauert 4 Jahre

Leitung

Die Gruppe wird durch eine konstante
Ausbildungsleitung begleitet

div. Ausbilder:innen

Anzahl Teilnehmer:innen
Min. 14, max. 24

Kosten

Zulassungsverfahren:

CHF 110.- pro Person
Lehrveranstaltungen:

ca. CHF 14'850.- pro Person
Lehrtherapien und Einzelsupervision:
ca. CHF 8'9o0.- pro Person

Zielgruppe

Arzt:innen, die im Rahmen ihrer Ausbildung
zum:zur Fachdrzt:in fur Psychiatrie und Psy-
chotherapie eine kérperorientierte, integrati-
ve psychotherapeutische Fortbildung suchen

Veranstaltungsort
Seminarzentrum Chlotisberg, 6284 Gelfingen
IBP Institut, 8400 Winterthur

Neugierig?

Fur weitere Infos und
Daten QR-Code scannen
oder Website besuchen:
ibp-institut.ch/
psychotherapie-aerzte




